
هفته سلامت وروان

بهداشت و سلامت مسرى است!
 اما منتظر نباش که تو از دیگران بگیرى!تو حامل آن باش.

18 الى24 مهرماه 1400 
MENTAL HEALTH2021 آموزشکده فنى وحرفه اى دختران (سمیه)

زندگى مانند مدرسه است وبهترین سرمشق آن سلامتى من است.
مینویسم ومینویسم تاباآن زندگى را به تمام معنا تجربه کنم.

"براى من بن بست وجود ندارد ،چون بر این باورم که:
 با قلب وذهن آرامم راهى خواهم یافت،یا خواهم ساخت"


